
他把我批日出水了我的生活从此不再平静
<p>我还记得那天，他的批评像一盆冷水，直接浇在了我的心头。他把
我批日出水了，那个瞬间，我感觉自己像是站在深渊边缘，眼前的一切
都变得模糊不清。</p><p><img src="/static-img/f6QZI4dFZJHaAf
naakoYFNdhI0ah3mXHlymBdRchV_ehIZ1KNNW7WJAegbL38zT6
.jpg"></p><p>他说我做事没有效率，说我总是拖延，不负责任。那些
话像刀片一样割着我的灵魂，每一个字都带着刺。我试图辩解，但他的
耳朵似乎早已关闭，仿佛他只想听到自己的声音，而不是我的反驳。</
p><p>自那以后，我开始质疑自己，是不是真的做得不好？是不是真的
没人相信我？那种自卑感慢慢地侵蚀着我的内心，让我开始怀疑自己的
价值和存在意义。我甚至开始觉得，即使再努力，也无法赢得别人的认
可和尊重。</p><p><img src="/static-img/qotRIljEKnJuKqr_qup
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wFUu8nyquPwcwBOpKA.jpg"></p><p>但随着时间的流逝，我渐渐
意识到，他的话并非真理。他可能只是在表达自己的不满或压力。但为
什么要用这样尖锐的话语呢？难道不能用更温柔一些的方式来提醒和支
持？</p><p>现在，当回忆起那个时刻，我会告诉自己：别让别人的言
语成为你生活中的阴影。每个人都会有不同的看法，你所能控制的是如
何面对这些看法。你可以选择接受它们，也可以选择 ignores them。
但无论如何，都不要让它们影响你的信念和方向，因为真正重要的是你
自己对未来的规划和追求。</p><p><img src="/static-img/2CXd-6d
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