
绕床弄青梅一颗奶糖呀寻回童年的甜蜜与遥远
<p>绕床弄青梅，一颗奶糖呀</p><p><img src="/static-img/kELG9
bv8i5bTIBANIMUjSq5JSuBWj1MM5qyfuJ7Gu5MIl_p7eYQrtJR_Nv
4ghi-0.jpg"></p><p>在一个清晨的微光中，我的心灵仿佛被一阵温暖
的香气唤醒。记忆中的场景如同梦境般清晰——我蹲在祖母的院子里，
与她一起忙碌着春天那份简单而纯粹的喜悦，那是绕床弄青梅的一刻。
</p><p>回忆中的春意</p><p><img src="/static-img/UrXiOQpjU9
4A9shdPvc78a5JSuBWj1MM5qyfuJ7Gu5NFryLWBw7FL-5c0sHT4
18g7SJbxnDz6qm04FxonLUOvw.jpg"></p><p>每当春季来临，祖
母总会邀请我帮忙收拾院子里的杂草，让青梅树旁边的小花园焕发出新
的生机。我总是迫不及待地答应了，因为那意味着我们将要开始我们的
“青梅大作战”。这段时间里，我们几乎形影不离，共同享受着劳动带
来的成就感和快乐。</p><p>甜蜜与汗水交织</p><p><img src="/sta
tic-img/Dcw4U85yODd-v_Iz4U8JYK5JSuBWj1MM5qyfuJ7Gu5NFr
yLWBw7FL-5c0sHT418g7SJbxnDz6qm04FxonLUOvw.jpg"></p><
p>绕床弄青梅是一项需要细心和耐力的工作。我们要小心翼翼地挑选那
些色泽鲜艳、嫩绿欲滴的新芽，将它们从枝头轻轻摘下放入篮子里。那
时候，我还没有意识到，这些看似无用的功课，其实是在培养我的责任
感和对自然美好的敬畏之情。而祖母则以她的智慧和经验教导我如何区
分哪些果实更适合食用，更适合保存。</p><p>奶糖里的童年</p><p>
<img src="/static-img/BJh-WR6nT-5vkKVX4xWpAa5JSuBWj1MM
5qyfuJ7Gu5NFryLWBw7FL-5c0sHT418g7SJbxnDz6qm04FxonLU
Ovw.jpg"></p><p>随后，我们会将这些新鲜采集的青梅运往厨房进行
加工。在那里，我有幸见识到了祖母巧手制作奶糖这一传统工艺。她会
先将新鲜取出的黄豆泡制，然后再用这些豆渣熬煮成浓稠透明液体——
这是制作奶糖所需的一部分原料。最后，她又加入精确计算好的砂糖，
在锅中不断翻炒至达到既不是太软也不是太硬，而恰到好处的时候停止
。这个过程中，每一次搅拌都伴随着咔哒声响起，就像是童年的节奏一



样让我沉醉。</p><p>每次品尝刚做好的奶糖时，都能感受到一种难以
言喻的情感，是对生活深深的珍惜，也是我对那个时代最真挚的情怀。
在那片红色的日落余晖中，看着眼前逐渐凝固变硬的小块儿，用舌尖轻
轻舔过它，那股甘甜如潮水般涌上心头。我明白了，“一颗奶糖呀”，
其实就是那个时代给予我们的无尽爱与关怀，它们被承载于每一口淡雅
而纯净的味道之中，无论走到哪里，都能够让人瞬间回到那个安静而温
馨的地方。</p><p><img src="/static-img/v27A665loXhPtaoswzG
PFa5JSuBWj1MM5qyfuJ7Gu5NFryLWBw7FL-5c0sHT418g7SJbxn
Dz6qm04FxonLUOvw.jpg"></p><p>寻回遥远</p><p>岁月匆匆流
转，如今已经很久没有机会亲手参与这样的活动，但那份经历却永远镌
刻在我的记忆之中。当我偶尔品尝到那种独特风味或闻到类似的香气时
，内心便立刻穿越回去，与那些昔日充满欢笑与期待的情景重逢。那是
一个充满希望、纯洁且自由的世界，每一次“绕床弄青梅”都是对生命
本质的一种探索，是一种对于过去美好瞬间追求永恒化为现在的心愿。
</p><p>虽然现在生活节奏加快，我身处城市的大环境，但每当夜幕降
临，我就会想起那些平凡但又不凡的事物，以及它们背后的故事。这一
切都在告诉我，即使是在现代繁忙都市生活中，只要我们能够保持内心
的一片宁静，不忘初心，便可以找到属于自己的宁静港湾，那个港湾可
能只是一个人的内心里，或许只是一颗简单却完整的地球上的小点。但
无论如何，它都会成为你生命中的宝贵财富，对未来的人生旅途产生不
可估量影响，让你坚信，即使面对狂野风暴，你依然能找到你的安全港
湾——你的内心里柔软而坚定的心灵所拥有的力量。不仅如此，当你迷
失自我时，只需闭上眼睛，呼吸一下空气，你就会听见：“绕床弄青梅
，一颗奶糖呀”，这声音仿佛来自遥远的地方，却又就在你耳边轻声细
语，让人感觉自己并不孤单，因为有人曾经陪伴过你走过相同的人生道
路。你知道，在这个世界上，有那么一些事物，它们足够强大，可以跨
越时间和空间，把我们联系起来，使得即使是在最疏离的情况下，也能
感到彼此存在并相互理解。这正是“绕床弄 青 梅 一 颗 奶 糖 呀”的意
义所在，它比任何语言更加直接地触碰人心，从而让我们更加珍惜当前



拥有的是什么，以及未来想要拥有的是什么。</p><p><a href = "/pdf
/299595-绕床弄青梅一颗奶糖呀寻回童年的甜蜜与遥远.pdf" rel="alte
rnate" download="299595-绕床弄青梅一颗奶糖呀寻回童年的甜蜜与
遥远.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


