138看书深度阅读与知识追求的故事

<p>138看书的故事</p><p><img src="/static-img/e-q6vT509wzSYilN-n8jjDApJMhmCO_5lH7q5g8WfZyyrsDOj8O1lEP5RlhrdAE3.jpg"></p><p>为什么要开始138看书？</p><p>在这个快节奏、信息爆炸的时代，人们常常被繁杂的事务所缠绕。然而，面对日新月异的世界，我们是否也能不忘初心，继续追求知识和自我提升？对于那些渴望学习、寻找答案的人来说，“138看书”就像是一盏灯塔，指引着他们前行的方向。</p><p><img src="/static-img/JXRDWx1mzdHAmJR31i1YcDApJMhmCO_5lH7q5g8WfZweWIQ0nJ1rGphXCv4w7hCn5X13VFgUoDDe9t3wG5mpQuQFCtP4YJnFCB5W9ex7l3e_--veHSCfCRXuKOccx200qRUqSYhbhtQfhwhmPe9G3sezDI8u7wsryvIRWEPQk41Gwc4gFVs_mSuWkLg-TFzs.jpg"></p><p>“138看书”这四个字，在中文里并不复杂，却蕴含了深刻的意义。它代表了一种阅读习惯，一种生活态度，更是一种精神追求。在这个数字背后，是无数人通过阅读获得智慧和力量的人生案例。</p><p>什么是“138看书？”</p><p><img src="/static-img/Q-hNqji50Oh0hhPX9llBrzApJMhmCO_5lH7q5g8WfZweWIQ0nJ1rGphXCv4w7hCn5X13VFgUoDDe9t3wG5mpQuQFCtP4YJnFCB5W9ex7l3e_--veHSCfCRXuKOccx200qRUqSYhbhtQfhwhmPe9G3sezDI8u7wsryvIRWEPQk41Gwc4gFVs_mSuWkLg-TFzs.png"></p><p>简单地说，“138看书”就是每天至少花费1小时38分钟时间进行阅读。这一习惯，不仅可以帮助我们拓宽视野，还能够增强记忆力和理解力，让我们的思维更加敏锐与全面。当然，这并不是一个硬性规定，每个人根据自己的实际情况，可以适当调整时间，但核心思想是不变：不断地通过阅读来提升自己。</p><p>在不同的文化中，对于“读”的定义可能有所不同，但其基本功能——获取信息、传递知识—are 一致。而对于那些希望实现自我价值最大化的人来说，“138看书”的实践，无疑是一个非常好的起点。</p><p><img src="/static-img/nizSXGRGZ5gGjiS43B9j4DApJMhmCO_5lH7q5g8WfZweWIQ0nJ1rGphXCv4w7hCn5X13VFgUoDDe9t3wG5mpQuQFCtP4YJnFCB5W9ex7l3e_--veHSCfCRXuKOccx200qRUqSYhbhtQfhwhmPe9G3sezDI8u7wsryvIRWEPQk41Gwc4gFVs_mSuWkLg-TFzs.jpg"></p><p>怎么实施“138看书”</p><p>实施任何新的习惯都需要规划和执行力。“138看書”的实践同样如此。首先，你需要为自己设定明确的目标，比如想要提高英语水平，或是了解某个领域最新动态；然后，为每天安排固定的时间，比如早晨或傍晚；最后，将这些时间用于专注阅读，不受干扰，最好是在安静舒适的地方，如图书馆或家中的reading nook。</p><p><img src="/static-img/Sjwgscyf9UQE_zzYl-RpjTApJMhmCO_5lH7q5g8WfZweWIQ0nJ1rGphXCv4w7hCn5X13VFgUoDDe9t3wG5mpQuQFCtP4YJnFCB5W9ex7l3e_--veHSCfCRXuKOccx200qRUqSYhbhtQfhwhmPe9G3sezDI8u7wsryvIRWEPQk41Gwc4gFVs_mSuWkLg-TFzs.jpg"></p><p>此外，与他人分享你的计划，并且邀请他们加入，也许可以增加相互支持的情感纽带，同时也有助于保持动力。此外，对于一些忙碌至极的人来说，可以考虑听取有声读物或者使用语音识别软件来满足这一要求，从而更灵活地安排自己的时间表。</p><p>“138 看書”的好处</p><p>研究表明，有规律地进行深度阅读（即连续几十页以上）能够显著提高大脑工作效率，以及解决问题能力。而对于喜欢探索未知领域的人来说，“间断学习法”，即分散精力去多个不同领域学习，也会产生意想不到的效果。不论是为了专业发展还是个人兴趣，都可以通过“间断学习法”来丰富自身知识库，并激发创新思维。</p><p>此外，由于持续不断地接触到各种各样的内容，这将极大地扩展你对世界观念的认识，使你成为一个跨学科思考者。在今天这个快速变化的大环境下，这样的能力无疑是一个巨大的优势，能够帮助我们应对各种挑战，而不再感到迷茫或不知所措。</p><p>如何克服难题</p><p>当然，没有人会认为这是件容易的事情，即使是最热爱阅读的人也不例外。在很多时候，我们都会遇到困难，比如没有足够的心理空间接受新概念，或是由于其他事情让我们不得不放弃计划。但正因为这样，所以才需要坚持下去，因为只有坚持才能见成效。同时，也要学会从失败中吸取教训，以一种积极主动的心态去面对挑战，这也是成长的一部分过程之一。</p><p>如果真的很难找到空闲出来，那么就尝试改变一下你的日程安排，看哪些活动可以缩减以腾出更多空间给“138 看書”。例如，如果你发现自己经常浪费在社交媒体上，那么限制一下社交媒体使用量，用那段时间做点真正有价值的事情。一旦开始了，就不要轻易放弃，因为每一次努力都是朝着目标迈进的一步，而且这种小小的地球上的胜利感总会让人感觉既满足又充实！</p><p>“一诺千金”</p><p>提起过往，我想起了一位曾经向我保证说他将每天抽出两个小时专门用于写作的小伙伴。他当时说：“只要我把这两小时放在第一位，其余的事就会自动排队等待。”而现在，他已经出版了几本成功的小说，而且他的写作风格一直受到赞誉。那份信心、决心以及行动力的转化，就是最好的见证。我相信，只要大家都能像他那样坚定不移，就一定能看到结果出现，那些结果可能还比预期中的更为美妙无穷！</p><p>因此，让我们一起铭记那句老话：“一诺千金”，用行动证明我们的承诺，并且享受随之而来的幸福与成就吧！</p><p><a href = "/doc/372543-138看书深度阅读与知识追求的故事.doc" rel="alternate" download="372543-138看书深度阅读与知识追求的故事.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
